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SPRAWOZDANIE 7ZA ROK 2016 Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W DRAWNIE

Drawno, 10.02.2017 r.

I. Adres jednostki
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drawnie
ul. Szpitalna 2
73 — 220 Drawno
tel/fax: 95 762 9826
e — mail: sdsdrawno@wp.pl

II. Kierownik
Anna Kozlowska

I1l. Typ domu

Typ domu Liczba uczestnikow na dzien 31.12.2016 r.
A 5
B 19
C 1

IV.  Formy prowadzonej dzialalnosci

( rodzaj terapii, treningdéw a takze Srednia liczba uczestnikéw w ciqgu roku na poszczegolnych

zajeciach)

Podstawowym celem dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie jest
podnoszenie jakosci zycia oraz zapewnienie oparcia spolecznego osobom niepelnosprawnym
majacym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkow ze srodowiskiem. Postepowanie
wspierajaco — aktywizujace realizowane w 2016 roku obejmowalo nastepujace formy
prowadzonej dzialalnoci: |

1. TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM ;

* Trening higieniczny — wykonywanie wszystkich czynnosci zwiazanych z higieng osobistg, ;
ich nabywanie, ksztaltowanie i doskonalenie i systematyczne wykonywanie w codziennym
funkcjonowaniu. W ramach w/w treningu uczestnicy doskonalili takie czynnosci jak:
mycie zgbow, rak, kapiel calego ciata, golenie, czesanie wiosow. W ramach uzupelnienia
w/w treningu uczestnicy SDS uczestniczyli rowniez w treningu kosmetycznym. Trening
kosmetyczny byl pos$wigcony wdrazaniu uczestnikow do nabywania 1 stosowania
zgodnego z przeznaczeniem srodkow kosmetycznych, np. mydio szampon, balsam do
ciata, gabka, szczoteczka do zgbow, pasta do zeboéw, grzebien, krem, antyperspirant,
dezodorant i inne $rodki uzywane w codziennej pielegnacji ciala. Ponadto SDS|
kontynuowal wspotprace z fryzjerem.

» Trening dbalo$ci o wyglad zewngtrzny wraz z treningiem odziezowym — zapoznanie 1
wdrazanie uczestnikow do systematycznej dbaloci o estetyczny wyglad zewngtrzny.
Podczas treningdw uczestnicy zostali uwrazliwiani na wiasciwy dobor stroju, adekwatnie
do okolicznosci i warunkow atmosferycznych a takze sylwetki. Nabyli wiedze z zakresu
konserwacji odziezy (pranie, prasowanie, drobne naprawy oraz wlasciwe segregowanie i




przechowywanie odziezy). Uczestnicy mniej sprawni byli wdrazani do samodzielnego
wkladania odziezy, zgodnie z jej przeznaczeniem. ,
Trening kulinarny poswigcony byl nauce przygotowywania positkéw — $niadania, obiady,
oraz sporzadzania napojow typu kawa, herbata. Ponadto uczestnicy byli przygotowywani
do planowania jadlospiséw zgodnie ze zdrowymi zasadami odzywiania, z zachowaniem
proporcji. Uczestnicy nabyli rowniez wiedzg z zakresu obierania, mycia i przyrzadzania
warzyw, owocow, migs i innych produktow spozywczych. Nastgpnym elementem byla|
nauka przechowywania zywnosci, oraz sposobow przygotowywania roznych skladnikow
codziennego jadtospisu w okresach sezonowych.

Trening umiejetnosci praktycznych w tym poslugiwania si¢ sprzetem RTV, AGD oraz
multimedialnym - celem treningu bylo nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie
samodzielnosci w zakresie doskonalenia czynno$ci dnia codziennego (pranie, suszenie
odziezy, prasowanie, segregowanie odziezy, korzystanie z urzadzen -elektrycznych
stuzacych do utrzymania wlasciwego poziomu higieny itd., zamiatanie) oraz nabywanie,
rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci podstawowej obstugi sprzetu komputerowego.
Ponadto celem treningu umiejetnosci praktycznych bylo:

- u$wiadamianie zagrozen wynikajacych z nieprawidlowego uzytkowania sprzetow pod
napigciem takich jak: pralka automatyczna, suszarka do ubran, suszarka do wlosow, |
odkurzacz, zelazko, komputer, zmywarka do naczyn, kuchenka mikrofalowa, expres
ci$nieniowy, frytownica, sandwich, czajnik elektryczny itd.

- ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw postgpowania w trakcie pracy ze sprzetem
elektrycznym;

- nabywanie, podtrzymywanie, doskonalenie umiej¢tnosei prania r¢cznego:;

- nabywanie, podtrzymywanie, doskonalenie umiejetnosci poslugiwania si¢ sztué¢cami,
naczyniami kuchennymi.

W ramach treningu umiejetnosci praktycznych byl rowniez realizowany trening
gospodarczy, rozumiany jako nabywanie, podtrzymywanie i doskonalenie umiejetnosci
dbania o czystos¢ poprzez angazowanie uczestnikow w biezgce prace porzadkowe na
terenie SDS. Ponadto uczestnicy byli uwrazliwiani na potrzebe poszanowania mienia
osrodka.

Trening budzetowy — byl tak prowadzony, aby stuzy¢ rozwijaniu umiej¢tnosci w zakresie: |
- ksztaltowania i podtrzymywania orientacji w wartosci pieniadza i towaru; ‘
- umiejetnosci planowania wydatkow wedle swoich potrzeb i mozliwosci;

- nauce gospodarowania pienigdzmi, orientacji w cenach towaréw 1 ustug;

planowaniu najpotrzebniejszych zakupow, wybor sklepu pod wzgledem cenowym:;
planowania wydatkéw na caly miesige, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz
racjonalne wydawanie pienigdzy (wydatki stale, takie jak czynsz za mieszkanie 1 inne
oplaty zwigzane z utrzymaniem domu);

- nauce podstawowych poje¢ ekonomicznych, takich jak: pienigdz, wartos¢ pienigdza, |
nominaly (bilon, banknot), jak rozrézni¢ fatszywe pieniadze.

2. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW, byt poswiecony ksztattowaniu pozytywnych relacji uczestnika z innymi
osobami spotkanymi w réznorodnych okolicznosciach dnia codziennego. Uczestnicy byli
wdrazani do nawigzywania kontaktéw z osobami spotkanymi w czasie zakupow, spotkan z
przedstawicielami instytucji uzytku publicznego, podczas rekreacyjnych spacerow itp. W
ramach treningu zostaly oméwione zasady nawigzywania relacji i zachowan w grupie oraz
sposoby porozumiewania si¢ i komunikacji migdzyludzkiej. Przedmiotem treningu bylo
rowniez omowienie 10l spolecznych, jakie spelniaja poszczegolne osoby, analizowanie
zachowan, jakie towarzysza czlowiekowi w zyciu codziennym, np. zalatwianie spraw
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urzedowych, wizyta u lekarza, spotkania towarzyskie, rekreacyjne, zawieranie znajomosci,
autoprezentacja, itp. Uczestnicy podczas treningéw doskonalili posiadane umiejgtnosci,
oraz ksztaltowali nowe, przydatne w nawigzywaniu relacji z innymi osobami,
rozwigzywaniu konfliktow i probleméw osobistych. Nabyli umiejetnos¢ z zakresu
nazywania emocji, przezy¢é, stanéw i panowania nad nimi. Zostali zapoznani z
umiejetnoscia aktywnego shuchania i wyrazania komunikatow w sposob czytelny.
Zapoznali si¢ z takimi pojeciami jak: asertywnos¢, wspotpraca, zwroty grzecznosciowe.
Poznawali zasady zachowania w miejscu publicznym.

3. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO w tym: rozwijanie
zainteresowani literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, sztukg i
muzyka z wykorzystaniem sprz¢tu multimedialnego, udzial w spotkaniach towarzyskich,
kulturalnych i integracyjnych, zaréwno na terenie SDS, jak i poza placowka.

4. TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH opieral si¢ na nastgpujacych
zasadach:

* Partnerstwa.

»  Wielostronnosci oddziatywan.

¢ Stopniowania trudnosci.

* Powtarzalno$ci oddzialywan.

« Zgodnosci stosowanych metod psychospotecznych.

*  Optymalnej stymulacji.
Zalozone oddzialywania terapeutéw zmierzaly do ksztaltowania motywacji u uczestnikow,
aby ich codzienne funkcjonowanie ksztaltowalo si¢ na poziomie aprobaty spolecznej i
ogdlnie panujacych norm. Tres¢ i zakres w/w treningu odnosila si¢ do nauki zycia z
zakresu samoobstugi, dbalosci o wyglad, higieng, nawiazywania i podtrzymywania relacp
7 otoczeniem, rozwigzywania probleméw, gospodarowania $rodkami finansowymi w|

sposob odpowiadajacy przyjetym normom.

5. TERAPIE ZAJECIOWA - w szczegolnosci ergoterapig, arteterapie, biblioterapig,
ludoterapie, muzykoterapie, silvoterapig, choreoterapig, terapi¢ ruchem. :
Celem terapii zajeciowej bylo:
+ Integrowanie grupy w pracach i zabawach wymagajacych wspoéldziatania. ‘
* Budowanie zaufania w grupie. ;
 Stwarzanie mozliwosci poznania samego siebie i swoich wspoltowarzyszy. ‘
+ Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w zespole oraz rozwigzywania problemow i
konfliktéw grupowych.
« Doskonalenie mocnych stron wlasnej wartosci, wspolpracy i satysfakcji z
wykonanych zadan.
«  Wyzwalanie pozytywnych emocji u uczestnika takich jak: rados¢, zadowolenie,
spelnienie, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji.

6. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE — indywidualne 1 grupowe:

e edukacja na temat choroby;

« w zaleznosci od potrzeb badania psychologiczne, badania diagnostyczne

* rozmowy z uczestnikami, z rodzinami uczestnikow:

« pomoc Ww znalezieniu odpowiednich sposobéw rozwigzywania zaistniatych
problemow;




 uczenie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spolecznych;

+ ksztaltowanie i utrzymanie wlasciwych wiezi spotecznych:

* nauka wspolpracy w grupie;

* podnoszenie samooceny uczestnikow;

» zapobieganie izolacji spolecznej;

+ nabycie umiejetnosci stuzacych samodzielnemu zyciu w otwartym srodowisku;

+ przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach osob chorych psychicznie z
innymi osobami z otoczenia;

+ budowanie poczucia bezpieczenstwa, empatii, zachety, otwartosci;

+ rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania w grupie;

e ksztaltowanie umiejetnosci roznicowania emocji;

» ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych;

« ksztaltowanie umiejetnosci aktywnego shuchania;

* rozwijanie umiejetnosci asertywnych;

« nabywanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow:

« rozwijanie myslenia tworczego;

« ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji;

7. POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH - uczestnicy, ktorzy tego

potrzebuja uzyskali wsparcie i niezbedng pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych,
koncentrujaca sie na wspomaganiu uczestnika i jego rodziny w dostepie do wachlarza |
$wiadczen oferowanych przez M — GOPS, PCPR, PFRON itp.

8. POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH, |

w tym uzgadnianie i pilnowanie wizyt u lekarza — pracownicy Domu swoja pracg wspierali
uczestnikow i koordynowali w razie potrzeby droge dostgpu do niezbednych $wiadczen |
zdrowotnych.

9. PELNA OPIEKE W PLACOWCE.

10. ERAPIE_; RUCHOWA, w tym zajecia sportowe i rekreacj¢ ruchowa — usprawnianie,
wspomaganie i stymulowanie uczestnikow do podejmowania aktywnosci fizycznej,
wyjazdy na zawody sportowe, spartaklady Cwiczenia ogdlnousprawniajace: ¢wiczenia
oddechowe ,¢wiczenia manualne, ¢wiczenia relaksacyjne, gry i zabawy sportowe, spacery
majace na celu podtrzymanie ogolnej sprawnosci ruchowej, rozladowanie napig¢
psychicznych, polepszenie samopoczucia, wzrost aktywnosci psychospoleczne;,
stymulowanie podopiecznych w kierunku wzrostu samodzielnosci.

11. MUZYKOTERAPIE - $piew, é¢wiczenie pamieci - nauka tekstow piosenek, piesni,
koled; poznawanie réznych dzwiekéw; poznawania roznych instrumentow; ¢wiczenia
rytmiczne; ¢wiczenia relaksacyjne pobudzajace do pozytywnego myslenia.

12. CHOREOTERAPIE - nauke tancow réznych kultur, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe.
13. EDUKACJE ZDROWOTNA - ksztaltowanie u uczestnikow nawyku (podstawy)

dbalosci o zdrowie wilasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia zdrowego
srodowiska, pogadanki profilaktycznych dotyczacych zdrowego trybu zycia.
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14. FILMOTERAPIE - ogladanie filméw roznej kategorii (fabularne, animowane,:
popuklarnonaukowe); dyskusja nad obejrzanym filmem; poszerzenie wiedzy z
otaczajacego nas $wiata.

W/w ustugi swiadczone byty w formie indywidualnych i grupowych treningéw w pracowniach:
e w Pracowni kompetencji spolecznych
* w Pracowni plastycznej i r¢kodzieta
* w Pracowni komputerowej
* w Pracowni kulinarnej
* w Pracowni krawieckiej, ktora powstata we wrzesniu 2016 r.

Zakres 1 metody prowadzonych form dziatalnosci zostaly tak przygotowane, aby uwzgledniaé
'indywidualne mozliwo$ci i checi uczestnika. Naczelng zasadg doboru wszystkich form wsparcia i
aktywizacji bylo dostosowanie ich do typu schorzen uczestnika — A, B lub C. Kazdy z treningdéw
mial na celu poprawe funkcjonowania uczestnika w innej dziedzinie zycia, dlatego podejmowanie
decyzji o tym, w ktorym treningu uczestnik powinien wzig¢ udzial, zawsze skoncentrowane byto
'na dokladnej analizie jego deficytdw, potrzeb oraz mozliwosci poznawczych. -

Ponadto uczestnicy SDS brali udzial w spotkaniach integracyinych. kulturalnych . sportowych i
spolecznych. takich jak: .
|+ 24 Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy — SDS byl wspélorganizatorem imprezy; |

» Bal karnawalowy zorganizowany przez SDS w Reczu;

*  Wystawa ,.Inspiracje Beksinskiego™ - zorganizowana przez Drawienski Osrodek Kultury i
SDS w Choszcznie. Podczas wernisazu w SDS w Drawnie odbyl sie poczestunek |
przygotowany przez kadre i uczestnikow;

*  Obchody Dnia Osadnika i Kombatanta w Drawnie;

*  Warsztaty kulinarne z nie marnowania jedzenia zrealizowane ze srodkow towarzyszacych
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014- 2020;

* Qrupa taneczna naszego domu prezentowala swoje umiejetnosci taneczne podczas obrad |
jury konkursu . Masz talent”, ktory zostal zorganizowany przez Drawienski Osrodek
Kultury;

¢ XII Spotkania Artystow, Tworcow 1 Dziataczy Kultury zorganizowane przez Drawienski
Osrodek Kultury;

¢ Dzien dziecka w Barnimiu zorganizowany przez Parafialny Zespot Caritas w Barnimiu;

* Paraolimpiada zorganizowana przez SDS w Krzecinie;

+  Przeglad Piosenki Osob Niepelnosprawnych organizator — SDS Lobez;

* Brzezinskie Lato — zorganizowane przez DPS w Brzezinach;

*  Warsztaty ,, KRASNALOWE EKOCUDA" na VIII Festiwalu Krasnali w Drawnie;

 Turniej Zadan Praktycznych i Zyciowych zorganizowany przez SDS w Walczu;

* Spotkanie dotyczgce profilaktyki zdrowia z prof. dr. hab. J. Oszmianskim;

e VI Obchody Dnia Solidarnosci z Osobami Chorymi na Schizofreni¢ zorganizowane przez
SDS w Choszcznie;

*  Final Szkotki Nordic Walking — Mistrzostwa SDS — 6w w Powiecie choszezenskim —
zorganizowanym przez Stowarzyszenie Aktywne Choszczno;

* IX Waleckie Spotkania Oséb Niepelnosprawnych ,,Con Anima” zorganizowane przez
WTZ w Walczu;

*  Przeglad Form Estradowych Osob Niepelnosprawnych .Scena Bez Barier” -
zorganizowany przez Stowarzyszenie Klub Kiwanis Kobieta 2000 w Choszcznie;




Wystawa pokonkursowa Regionalnego Konkursu Fotograficznego pn. ,Drawa i jej
doptywy — uchwy¢ chwile™ - zorganizowana przez DOK.

Miedzypowiatowy Turniej Tafica Osoéb Niepelnosprawnych zorganizowany przez|

Stowarzyszenie Filar w Drawsku Pom. przy wspélipracy z Powiatowym dziennym Domem
Samopomocy O$rodkiem Rehabilitacyjno — Kulturalnym w Drawsku Pom.;

..Pierniczkowe Mikolajki” zorganizowane przez Gming Drawno;

Kiermasz Swigteczny w Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewodzkim;

'$DS w Drawnie zorganizowal w 2016 r imprezy / spotkania_takie jak:

i

Spotkanie z Funkcjonariuszami z Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej
Policji w Choszcznie;

Spotkanie z Ratownikiem medycznym ze Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego w
Choszcznie;

Zajecia integracyjne z klasa I A z Gimnazjum Publicznego w Drawnie;

Dzien Mamy i Taty;

Przedstawienie integracyjne ..Zielony Kapturek i siedmiu Krasnoludkéw™- spektakl zostat
przygotowywany podczas zaje¢ integracyjnych w SDS przez Kolo Wolontariatu z GP w
Drawnie i naszych uczestnikow. Przedstawienie obejrzaly dzieci z Przedszkola Miejskiego
w Drawnie oraz ze Szkoly Podstawowe;.

Piknik oraz 15 — lecie SDS w Drawnie — plenerowa impreza integracyjna polaczona z
jubileuszem SDS w Drawnie;

Wycieczka do Torunia;

Andrzejki integracyjne;

Zajecia integracyjne dla dzieci z Przedszkola Miejskiego w Drawnie;

Spotkanie wigilijne dla uczestnikow i ich rodzicow.

Treningi — rodzaj terapii, treningéw Srednia liczba uczestnikow SDS

1 w2016 r.

Trening i)ud'zetowy 20 _
| Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny 23

Trening higieniczny - 22

 Trening umiej¢tnoscei interpersonalnych 24 )
' Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego 25 - :
Trening umiejetnosci spotecznych - —2_5 _
| Pomoc w za%atwji;miu spraw urzedowych 13 -
|| Terapia ruchowa ; 20

Muzykoterapia 24 . a
;‘Teatroterapia | 10

Choreotera_pia 7 15

Eo_réélnictwo psychologiczne 25

Pomoc w dostepie do swiadczen lekarskich _ .15

Edukacja zdrowotna 23 _

|




Biblioterapia 17

|Filmoterapia 19
Imprezy lokalne, wycieczki, wyjazdy 24
Pracownie w SDS
Pracownia kulinarna 5
' Pracownia plastyczno - r¢kodzielnicza : 5
' Pracownia komputerowa 5
Pracownia kompetencji spotecznych 5
Pracownia krawiecka (powstala we wrzesniu 5

20161.) |

V. Efekty prowadzonej dzialalnosci

Prowadzone oddzialywania pozytywnie wptynely na funkcjonowanie psychospoleczne
uczestnikow, szczegdlnie w zakresie:

» zwiekszenia zainteresowania biezgcymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w
lokalnym srodowisku jak i poza nim,

» podejmowania samodzielnej aktywnosci spolecznej poza czasem zaje¢ w osrodku
wsparcia,

+ podejmowania réznorodnych rol spotecznych ( podczas zaje¢ w placowee jak i poza nia)
zmierzajacych do nabycia réznorodnych umiejetnosei i kompetencji spolecznych,

+ poprawy jako$ci zycia, poszerzenia wiedzy, nabywania do§wiadczen i umiejgtnosci,

* poszerzenia zakresu samodzielnosci,

* poprawy funkcjonowania rodzin osob niepetnosprawnych,

* poprawy relacji rodzinnych,

« dostosowania do obowiazujacych zasad zycia spolecznego,

» lepszej integracji ze spolecznoscia lokalng wplywajacej na zmiang stereotypow
dotyczacych osob niepetnosprawnych,

* wzrostu sprawnosci fizyczne;j,

* poprawy motoryki duzej i matej,

s poprawy sprawnosci intelektualne;j,

» zwickszenia zainteresowania formami aktywnosci rekreacyjno — ruchowe;,

* poprawy samooceny i poczucia wlasnej wartosci,

* rozwoju wiedzy i $wiadomosci rodziny w kwestiach dotyczacych funkcjonowania osob z
zaburzeniami psychicznymi.




VI. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie
a) srodki finansowe
(srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na dziatalnosé lub wydatki

inwestycyjne)

Biezaca dzialalnos¢ SDS w 2016 r finansowana byla z budzetu Wojewody

Zachodniopomorskiego.

Ponadto uzyskano dofinansowanie z PFRON - do imprez :
Piknik, Jubileusz 15 — lecia SDS - 1.500 zi

Wycieczka do Torunia — 1.500 zi

DZIAL: 852 — pomoc spoleczna ROZDZIAL: 85203 — osrodki wsparcia — Srodowiskowy

Dom Samopomocy

PLAN:334148,00

WYKONANIE: 334148,00

Co stanowi: 100 %

| PARAGRAF PLAN | WYKONANIE
3020 1500 | 1435.5
4040 13601,26 13601,26
4010 193500 178921,96
4110 37890 35818,26
4120 - 2500 2907.25
4170 8600 . 10670 ]
4210 22400 39063.75
4260 13960 11639,03
_ 4280 500 436
4300 | 26826 _ 26826 1
— 4360 | 2400 2096,66
4410 1900 1359,28
4430 1016,74 1016,74
4440 5654 5654
I 4700 B 2900 | 2883.68
RAZEM 334148 | 334148

Wydatki wynikajace z realizacji zadan w poszczeg6lnych paragrafach zrealizowano w zgodnosci
z planem finansowym.




b) liczba pracownikow

Rodzaj umowy
; . (umowa na czas
Lp. Stanowisko Wymiar etatu akeeloms
nieokreslony)
I Kierownik — 1/4 etatu Umowa na czas
nieokreslony
2. Terapeuta 1, 3/4 etatu Umowa na czas
nieokreslony
3. Instruktor terapii 2 etaty Umowa na czas
zajeciowej nieokreslony
4, Glowna ksiegowa 1/2 etatu Umowa na czas
nieokreslony
5. Sprzataczka 1/2 etatu Umowa na czas
nieokreslony

Pracownicy zatrudnieni w ramach umoéw na Swiadczenie ustug:
1. Firma Ustugowo — Doradcza BHP, PPOZ, KADRY — pelnienie obowigzku bhp i ppoz

zgodnie z Art. 237 § 2 Kodeksu Pracy:

2. Muzykoterapeuta — prowadzenie zajec z zakresu muzykoterapii;

3. Psycholog;

Pracownicy zatrudnieni w ramach uméw — zlecenie:

1. Asystent osoby niepelnosprawne;.

2. Choreoterapeuta - prowadzenie zaje¢ z uczestnikami z zakresu choreoterapii.

VIL.

Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejScia

Zaden uczestnik nie opuscit domu.

VIII. Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej wspolpracy

Nazwa instytucji:

Srodowiskowy Dom Samopomocy, w celu realizacji swoich zadan wspdlpracowat z:

Efekt nawigzanej wspolpracy:

1. Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Drawnie

Wspblpraca w zakresie kierowania osob do
naszego Domu, przekazywania
sporzgdzanych sprawozdan. Poszukiwanie
nowych uczestnikow, wspotpraca przy
ustalaniu potrzeb podopiecznych SDS, ich
sytuacji bytowej, wydawanie decyzji.

Choszcznie

2. Poradnia Zdrowia Psychicznego w| Wydawanie niezbednych zaswiadczen,
Choszeznie i inne placowki Stuzby zdrowia okresowej oceny stanu zdrowi uczestnikow.
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w/|Dofinansowanie ¥ PFRON imprez

integracyjnych dla oséb niepetnosprawnych;




4. Drawienski Osrodek Kultury

Udzial w imprezach kulturalnych, wystawach
organizowanych przez DOK, nicodpiatne
korzystanie z sali widowiskowej.

5. Srodowiskowe Domy Samopomocy oraz
\inne instytucje z woj. zachodniopomorskiego
dzialajace na rzecz 0sob niepetnosprawnych.

Spotkania, imprezy integracyjne majace na
celu wspolng rekreacje, zawieranie
znajomosci, wymiane doswiadczen;

6. Gimnazjum Publiczne w Drawnie

1 rekreacje,

teatralna - tworzenie
sytuacji sprzyjajacych integracji dzieci 1
mlodziezy z osobami niepetnosprawnymi|
poprzez prezentacj¢ badz wspolprace W/
przygotowaniu matych form teatralnych,
pozyskiwanie  wolontariuszy;  spotkania,
imprezy integracyjne majgce na celu wspolng
zawieranie Znajomosci, |
przelamywanie barier, stereotypéw dot. 0sob
niepetnosprawnych.

Integracyjna grupa

7. Szkola Podstawowa w Drawnie

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych integracji
dzieci i mlodziezy z osobami
niepemosprawnymi.

8. Przedszkole Miejskie w Drawnie

' niepelnosprawnymi, zaj¢cia integracyjne.

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych integracji
dzieci i mlodziezy z osobami

7. Zaklad fryzjérski Natalia Czoska & Estera
Gralla

Nieodptatne korzystanie z ustug zakladu
fryzjerskiego.

'8. Komenda Powiatowa Policji w Choszcznie

Spotkanie z Funkcjonariuszami celem ktorego
byla nauka zachowania si¢ na drodze, poznanie |
zasad ruchu drogowego.

9. Ratownik Medyczny ze Szpitalnego
' Oddzialu Ratunkowego w Choszcznie;

Spotkania majace na celu przyswojenie
wiadomoéci na temat udzielania pierwszej
pomocy, zachowania si¢ W sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia.

10. Stomat—olog

Wizyty u stomatologa.

11. Rodziny i opiekunowie uczestnikow
SDS

\informacje z zycia SDS — plany, ustalenia

spotkania z czfonkami
byly|

Organizowane byly
rodzin, na ktérych przekazywane

organizacyjne, wyjazdy. Rodziny uczestnikow
oraz opiekunowie rowniez czynnie
uczestniczyli w zyciu Domu, brali udzial w
imprezach  organizowanych dla naszych
uczestnikow jak np. Piknik, Spotkanie
Wigilijne. Mogli réwniez korzysta¢ z porad
psychologa.
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IX. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w zakresie
funkcjonowania domu

Spolecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

planem pracy i celami. W zakresie merytorycznym dazono do zrealizowania zatozonych celow

nowych miejsc oraz utworzono pracowni¢ krawiecka.

sobie z wlasna choroba, ograniczeniami i problemami Zycia codziennego.

planujemy ich organizacj¢ na miar¢ mozliwoci finansowych SDS.

SDS w 2016 roku realizowal swoje zadania zgodnie z Ustawg o ochronie zdrowia
psychicznego, Ustawa o pomocy spolecznej, Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki

Realizacja poszczegolnych celow i zadan w 2016 roku byla zgodna z wyznaczonym

i

rezultatéw. Poszczegdlne zadania — terapia, treningi byly systematycznie prowadzone i w pelni
zrealizowane. Wykorzystano wszystkie dotowane miejsca. W 2016 roku w SDS uruchomiono 5

Poprzez uczestnictwo w oferowanych przez placowke formach dzialalnosci, nasi uczestnicy
czuja si¢ potrzebni, akceptowani i doceniani. W pracowniach terapeutycznych kazdy z nich
znajduje miejsce do rozwijania swoich zainteresowan. Osiagaja dobre wyniki w dziatalnosci
artystycznej oraz sportowej. Sukcesem bylo zajecie pierwszego miejsca i zdobycie nagrody
Grand Prix Festiwalu w Wateckich Spotkaniach Os6b Niepelnosprawnych a takze wyroznienie
w Przegladzie Form Estradowych Osob Niepetnosprawnych —,, Scena Bez Barier”, oraz zajgcie
trzeciego miejsca w kategorii walc wiedenski i drugiego miejsca w kategorii taniec dowolny na
VI Miedzypowiatowym Turnieju Tanca Oséb Niepetnosprawnych w Drawsku Pomorskim.
Uczestnicy maja szanse pokazania swoich zdolnosci, tworczego potencjalu, wyjscia do ludzi, a
nie skazania sie na bierng egzystencje i wykluczenie spoleczne. Pobyt w SDS wplywa na
poprawe umiejetnosci i sprawnosci uczestnikow. Dzieki prowadzonym treningom lepiej radza

Jednym z wazniejszych elementow rehabilitacji spolecznej 0s6b niepelnosprawnych jest
ich udzial w przedsiewzigciach kulturalno — rekreacyjnych. Doswiadczenia pokazuja. ze tego
typu dzialania (wystepy wokalne, teatralne, spotkania integracyjne, wycieczki, zawody
sportowe) majg znaczacy i pozytywny wplyw na uczestnikow. Powoduja poprawg w szeroko
pojetym funkcjonowaniu codziennym. W zwigzku z powyzszym rowniez w 2017 roku

podpis kierownika
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