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Urzad Miejski w Drawnie

Kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie przesyla sprawozdanic
z dziatalnosci SDS za 2015 rok.
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~0bswo SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
15:::SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W DRAWNIE ZA ROK 2015
Drawno, 12.02.2016 r.

L. Adres jednostki
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drawnie
ul. Szpitalna 2
73 — 220 Drawno
tel/fax: 95 762 9826
e — mail: sdsdrawno@wp.pl

I1. Kierownik
Anna Koztowska

III.  Ramy prawne dzialalnosci SDS _
Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzit swoja dziatalnos¢ na podstawie:
1. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz.163 ze zm.),
2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr
231, poz.1375 z ze zm.),
3. Ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2015 r. poz 1515),
4. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2009r. Nr 157, poz. 1240
z pdzn. zm.), '
5. Ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (Dz. U. z 2008 r. Nr 223,
poz.1458 z pdzn.zm.),

6. Rozporzgdzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw
samopomocy (Dz.U. Nr 238 poz.1586 z pozn. zm.),

7. Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 7 grudnia 2010 r. w sprawie sposobu prowadzenia
gospodarki finansowej jednostek budzetowych i samorzadowych zaktadow budzetowych (Dz. U.
Nr 241 poz. 1616),

8. Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie przy ul. Szpitalnej 2 stanowiacy
zatgcznik do Uchwalty Nr XLI1/254/2014 Rady Miejskiej w Drawnie z dnia 29 maja 2014r. w
SpraWIe utworzenia SrodOWISkoweg,o Domu Samopomocy w Drawnie przy ul. Szpitalnej 2

IV. Opis domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie
placowki dziennego pobytu i skierowanym do 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym osob
przewlekle psychicznie chorych — typ A oraz 0s6b z uposledzeniem umystowym — typ B a takze
dla osob wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C , ktére w
wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja
pomocy w zakresie przystosowania do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spolecznym, w
szczegllnosci w celu zwigkszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji
spolecznej. Aktualnie SDS swoja dziatalnoscig obejmuje osoby niepetnosprawne z Gminy
Drawno. Od 01.01.2016 r. uczestnikami zaj¢¢ moga byé¢ takze mieszkaficy Gminy Kalisz
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‘Pomorski zgodnie z porozumieniem zawartym pomigdzy Gming Drawno, a Gming Kalisz
Pomorski  dotyczacym powierzenie przez Gming Kalisz Pomorski Gminie Drawno zadania
publicznego w zakresic prowadzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy dla 0s6b przewlekle
psychicznie chorych, uposledzonych umystowo oraz wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych, zamieszkatych na terenie Gminy Kalisz Pomorski.

Dom czynny jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 15.30. Przez 6 godzin dziennie
prowadzone sg zajgcia z uczestnikami, pozostaly czas przeznacza si¢ na czynnosci porzadkowe
oraz uzupetnianie prowadzonej dokumentacji.

SDS bedac jednostka wsparcia dziennego ma za zadanie poprawi¢ funkcjonowanie
uczestnikow poprzez indywidualne, grupowe i $rodowiskowe oddzialywania wspierajaco-
aktywizujgce z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci przy jednoczesnym zachowaniu
prawa do wolnosci, godnosci, suwerennosci i samodzielnosci.

Whiosek o skierowanie do SDS sktada si¢ do Osrodka Pomocy Spolecznej whasciwego na
miejsce zamieszkania osoby ubiegajacej si¢ o skierowanie, dolgczajac zaswiadczenie lekarskie,
wydane przez lekarza psychiatr¢ lub lekarza neurologa, o wystepujacych zaburzeniach
psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w zaj¢ciach domu wraz z informacja o sprawnosci w zakresie lokomocji osob
niepetnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, o ile osoba takie posiada. Skierowanie do domu nastepuje w drodze decyzji
administracyjne;j.

1.  Formy prowadzonej dzialalnosci

( rodzaj terapii, treningow)

Podstawowym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie jest
podnoszenie jakosci Zycia oraz zapewnienie oparcia spolecznego osobom niepelnosprawnym
majacym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw ze Srodowiskiem. Postepowanie
wspierajgco — aktywizujace realizowane w 2014 roku obejmowalo nastepujgce formy
prowadzonej dziatalnosci:

) trening budzetowy, w ramach ktérego podopieczni poznawali wartos¢ pienigdza, uczyli
si¢ robienia zakupéw, rozsadnego gospodarowania budzetem, uczyli si¢ sporzadzania
listy potrzebnych artykulow, rozpoznawania przydatnosci do uzycia poszczegdlnych
produktow, orientacji w cenach i dokonywania obliczen;

) trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, w ramach ktérego podopieczni nabywali lub
doskonalili umiejg¢tnosci wyrabiania nawykow higienicznych, dobierania stosownej
odziezy do okolicznosci, pory dnia i roku; uczyli si¢ samodzielnego prania recznego,
obstugi sprzetu AGD, prasowania, skladania ubran, rozwieszania wypranej odziezy,
dbania o wyglad i porzadek;

y  trening higieniczny, w ramach ktdérego podopieczni dbali o higieng osobista calego ciata,
nabywali/doskonalili umiej¢tnosci  korzystania =z przyborow toaletowych oraz
kosmetykow;

)  trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w ramach ktorego
podopieczni  nabywali, doskonalili  umiejetnosci  nawigzywania  kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego stuchania, asertywnosci, odpowiedzialnosci,
wspotpracy, zasad partnerstwa, rozwigzywania problemow, wilasciwej komunikacji
interpersonalnej, stosownego zachowania w miejscach publicznych;

) trening kulinamy i umiej¢tnosei praktycznych , w ramach ktérego podopieczni
nabywali/doskonalili umiejetnosci planowania positkow, poznawania zasad wilasciwego
przechowywania zywnosci, korzystania z przepiséw kulinarnych, obstugi sprzetu AGD,
postugiwania si¢ sztu¢cami, wlasciwego zachowania przy stole, sprzatania po sobie po
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positku;

trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w ramach ktorego podopieczni poznawali
rozne formy spedzania czasu wolnego np. kino, muzykoterapie, biblioterapie, gry
towarzyskie, spacery, pogadanki, zawody sportowe, wystepy i pokazy artystyczne;

zajecia praktyczne poza siedzibg SDS — wyjscie z osrodka polegajace na tym, ze
podopieczni  wspierani przez terapeut¢/instruktora terapii zajeciowej zalatwiali
samodzielnie swoje sprawy urzgdowe, wypehiali dokumenty, prowadzili rozmowe z
urzednikami,;

terapia zajeciowa, w ramach ktorej dziataly pracownie:

kulinarna
plastyczno — rekodzielnicza
komputerowa

kompetencji spotexcznych

warsztaty muzyczno — teatralne

rehabilitacja — (¢wiczenia ogdlnousprawniajgce:

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia manualne,

¢wiczenia relaksacyjne,

¢wiczenia przy muzyce z elementami choreografii, gry i zabawy sportowe, spacery)
majace na celu podtrzymanie ogélnej sprawnosci ruchowej, roztadowanie napigé
psychicznych, polepszenie samopoczucia, wzrost aktywnosci psychospotecznej,
stymulowanie podopiecznych w kierunku wzrostu samodzielnosci;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w dostepie do swiadczen lekarskich - wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich;
organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych zgodnie z kalendarzem imprez;

10. wspotpraca z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec uczestnika;
Ponadto uczestnicy SDS brali udzial w spotkaniach integracyjnych, kulturalnych i sportowych,
takich jak:

)
)
)
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Obchody Dnia Osadnika i Kombatanta w Drawnie;

,.Bieg Po Zycie” zorganizowany przez Gimnazjum Publiczne w Drawnie;

XI Spotkania Artystow, Tworcow i1 Dziataczy Kultury zorganizowane przez Drawienski
Osrodek Kultury;

Paraolimpiada zorganizowana przez SDS w Krzecinie;

Zamkowy Dzienn Osob Niepelnosprawnych — zorganizowany przez SOSz - W w
Niemiensku;

Otwarcie SDS w Reczu;

Przeglad Piosenki Osob Niepelosprawnych organizator — SDS Lobez;

Festiwal Piosenki Niebanalne zorganizowany przez SDS w Choszcznie;

Brzeziniskie Lato — zorganizowane przez DPS w Brzezinach;

Warsztaty fotograficzne zorganizowane przez SDS w Reczu;

Przeglad Talentow . I MY POTRAFIMY” potaczony z jubileuszem 20 - lecia SDS w
Osinie;

VIII Waleckie Spotkania Oséb Niepetnosprawnych ,,Con Anima” zorganizowane przez
SDS w Watczu;

Przeglad Grup Tanecznych Osob Niepelnosprawnych zorganizowany przez WTZ w
Strzelcach Krajenskich;

Migdzypowiatowy Turniej Tanca Osob Niepelnosprawnych zorganizowany przez
Stowarzyszenie Filar w Drawsku Pom. przy wspdlpracy z Powiatowym dziennym
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Domem Samopomocy Osrodkiem Rehabilitacyjno — Kulturalnym w Drawsku Pom.;
Kiermasz Swiateczny w Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewodzkim;

Spotkanie wigilijne zorganizowane przez Polski Zwigzek Niewidomych Kolo w
Choszcznie;

Przeglad Jaselek zorganizowany przez Drawienski Osrodek Kultury.

SDS w Drawnie zorganizowat w 2015 r imprezy / spotkania takie jak:

Spotkanie z przedstawicielami Ochotniczej Strazy Pozarnej w Drawnie;

Dzien Matki;

Piknik na Drawniku — plenerowa impreza integracyjna;

Przedstawienie o higienie — spektakl edukacyjno/integracyjny dla Przedszkola i Szkoty
Podstawowej w Drawnie przygotowany razem z uczniami z Kota Wolontariatu
Gimnazjum Publicznego w Drawnie;

Wycieczka do Poznania do Z0O;

Andrzejki integracyjne;

Spotkanie wigilijne (integracyjne) dla uczestnikow, ich rodzicow, zaprzyjaznionego Kota
Wolontariatu z GP w Drawnie, 0s6b samotnych;

IV.

Efekty prowadzonej dzialalnosci

Prowadzone oddzialtywania pozytywnie wplyngly na funkcjonowanie psychospoleczne
uczestnikow, szczegolnie w zakresie:
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poprawy w codziennym funkcjonowaniu, radzeniu sobie z wilasnymi problemami,
trudnymi sytuacjami,

sprawniejszego wykonywania czynnosci w zakresie dnia codziennego, zwigzanego z
utrzymaniem czystosci wokot siebie 1 otoczenia,

przygotowywania positkow,

znajomos$ci wartosci pienigdza, cen podstawowych produktow, racjonalnego planowania
wydatkéw na caty miesige,

uzyskania informacji i pomocy przy formulowaniu pism, wnioskow o udzielenie pomocy
materialnej 1 rzeczowej, instytucji do ktorych nalezy zwraca¢ si¢ o pomoc,
kompletowania potrzebnych dokumentéw dla potrzeb orzecznictwa itp.

umiejetnosci  obshugi: sprzetu rtv/agd, aparatu cyfrowego, komputera, drukarki,
korzystania z Internetu,

zwigkszenia zainteresowania biezgcymi wydarzeniami i faktami majgcymi miejsce w
lokalnym srodowisku jak i poza nim,

podejmowania samodzielne] aktywnosci spolecznej poza czasem zaje¢ w osrodku
wsparcia,

podejmowania réznorodnych rdl spotecznych ( podczas zaje¢ w placowcee jak i poza nig)
zmierzajacych do nabycia réznorodnych umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
poprawy jakosci zycia, poszerzenia wiedzy, nabywania doswiadczen i umiejgtnosci,
poszerzenia zakresu samodzielnosci,

poprawy funkcjonowania rodzin os6b niepetnosprawnych,

poprawy relacji rodzinnych,

dostosowania do obowigzujacych zasad zycia spolecznego,

lepszej integracji ze spotecznos$cig lokalng wplywajacej na zmiang sterecotypow
dotyczacych 0sob niepetnosprawnych,

wzrostu sprawnosci fizycznej,

poprawy motoryki duzej i malej,




poprawy sprawnosci intelektualnej,

zwigkszenia zainteresowania formami aktywnosci rekreacyjno — ruchowej,

poprawy samooceny i poczucia wlasnej wartosci,

rozwoju wiedzy i swiadomosci rodziny w kwestiach dotyczacych funkcjonowania 0sob z
zaburzeniami psychicznymi,
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V. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie w okresie

a) Srodki finansowe
(srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na dzialalnos¢ lub wydatki

inwestycyjne)

Biezaca dzialalnos¢ SDS w 2015 r. finansowana byla z budzetu Wojewody
Zachodniopomorskiego w formie dotacji, stanowiacej iloczyn ilosci wykorzystanych miejsc w
miesigcu, kwoty przyznanej na miesi¢czne utrzymanie | uczestnika (w wys. 1135 z1).

Ponadto uzyskano dofinansowanie z PFRON - do imprez :

Piknik na Drawniku — 1.200 z}

Wycieczka do Poznania — 1.200 z}

DZIAL: 852 — pomoc spoteczna ROZDZIAL: 85203 — osrodki wsparcia — Srodowiskowy
Dom Samopomocy

PLAN: 280634,00

WYKONANIE: 280630,00
Co stanowi: 9999.857 %

| PARAGRAF PLAN  WYKONANIE
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Wydatki wynikajace z realizacji zadan w poszczegdlnych paragrafach zrealizowano w zgodnosci
z planem finansowym. Niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci 4zl. zwrocono.

b) stan zatrudnienia na dzien 31.12.2015 r.

Lp. Stanowisko Wymiar etatu
1; Kierownik 1/4 etatu

2. Terapeuta 1, 3/4 etatu
3. Instruktor terapii zajgciowej 2 etaty

4. Glowna ksiegowa 1/2 etatu

5. Sprzataczka 1/2 etatu

Pracownicy zatrudnieni w ramach uméw na Swiadczenie uslug: .
1. Firma Ushluigowo — Doradcza BHP, PPOZ, KADRY - pelnienie obowiazku bhp i ppoz
zgodnie z Art. 237 § 2 Kodeksu Pracy:
2. Muzykoterapeuta — prowadzenie zaj¢¢ z zakresu muzykoterapii;
3. Psycholog;

Pracownicy zatrudnieni w ramach umoéw — zlecenie:
1. Asystent osoby niepelnosprawne;.
2. Choreoterapeuta - prowadzenie zaje¢ z uczestnikami z zakresu choreoterapii.

VI. Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

Zaden uczestnik nie opuscil domu.

VII. Wspoélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej wspolpracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy, w celu realizacji swoich zadan wspotpracowal z rodzinami
uczestnikow oraz roznymi instytucjami takimi jak:

Nazwa instytucji: Efekt nawigzanej wspolpracy: N
1. Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Poszukiwanie nowych uczestnikow,
Spotecznej w Drawnie wspdlpraca przy ustalaniu potrzeb

uczestnikow SDS, ich sytuacji bytowej,
wydawanie decyzji.




2. Poradnia Zdrowia Psychicznego w { Wydawanie niezbednych zaswiadczen,

Choszcznie i inne placowki Stuzby zdrowia okresowa oceny stanu zdrowi uczestnikow.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Dofinansowanie z PFRON imprez

Choszcznie integracyjnych dla osob niepetnosprawnych;

4. Drawienski Osrodek Kultury Udzial w wystawach, imprezach
organizowanych przez DOK.

5. Srodowiskowe Domy Samopomocy oraz Spotkania, imprezy integracyjne majace na

inne instytucje z woj. zachodniopomorskiego | celu wspolng rekreacje, zawieranie

dzialajgce na rzecz 0sob niepelnosprawnych. znajomosci, wymiane doswiadczen;

6. Gimnazjum Publiczne w Drawnie Integracyjna grupa teatralna, pozyskiwanie

wolontariuszy, spotkania, imprezy
integracyjne majace na celu wspolna
rekreacje, zawieranie znajomosci,
przetamywanie barier, stereotypow dot. 0s6b
niepetlnosprawnych.

7. Zaklad fryzjerski Natalia Céoska & Estera | Raz w miesigcu lub wedtug potrzeb
Gralla dwoje/dwoch podopiecznych korzystato z
ustug fryzjera (nieodplatnie).

8. Ochotnicza Straz Pozarna w Drawnie Spotkanie z przedstawicielami OSP celem

ktérego byla nauka zachowania si¢ podczas
pozaru, zaalarmowania, wezwania pomocy,
poznania numerow alarmowych.

9. Stomatolog Wizyty uczestnikow u stomatologa.

VIHI. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w
zakresie funkcjonowania domu

W 2015 roku nasza jednostka realizowala poszczegdlne cele i zadania zgodnie z
obowigzujacym Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy, wedlug programu dziatalnosci i planu pracy na 2015 r.
W zakresic merytorycznym dazono do zrealizowania zalozonych celéow i rezultatow.
Poszczegdlne zadania — terapia, treningi byly systematycznie prowadzone i w pelni
zrealizowane. Wykorzystano wszystkie dotowane miejsca.

Pracownicy posiadaja wymagane kwalifikacje, ciagle je podnoszac poprzez udzial w
szkoleniach.

Na podstawie art. 22 pkt 1 i 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (j.t.
Dz. U. z 2015 r. poz. 163 z pozn. zm.) i rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia 23
marca 2005 r. w sprawie nadzoru i kontroli w pomocy spotecznej (Dz. U. z 2005 r. Nr 61, poz.
543 z pbézn. zm) zespol inspektorow Zachodniopomorskiego Urzedu WOJewodzklego w
Szczecinie przeprowadzit w dniach 29 — 30 pazdziernika 2015 r. kontrol¢ kompleksowg w SDS.
Na podstawie przeprowadzonego postgpowania kontrolnego dziatalno$¢ SDS w Drawnie
oceniono pozytywnie. W zwigzku z niestwierdzeniem nieprawidlowosci oraz uchybien, nie
wydano zalecen pokontrolnych.

W 2015 roku Burmistrz Drawna w imieniu SDS ztozyl wniosek do Zachodniopomorskiego
Urzedu Wojewodzkiego o zapotrzebowanie na pig¢ dodatkowych miejsc. W przypadku
uzyskania kolejnych miejsc, planujemy stworzy¢ kolejng pracowni¢ — krawiecka.




Jednym z wazniejszych elementéw rehabilitacji spotecznej 0sob niepetnosprawnych jest
ich udzial w przedsiewzigciach kulturalno — rekreacyjnych. Doswiadczenia pokazuja, ze tego
typu dzialania (wystepy wokalne, teatralne, spotkania integracyjne, wycieczki, zawody
sportowe) majg znaczacy i pozytywny wplyw na uczestnikdéw. Powodujg poprawg w szeroko
pojetym funkcjonowaniu codziennym. W zwigzku z powyzszym rowniez w 2016 roku
planujemy ich organizacj¢ na miare mozliwosci finansowych SDS.

Widzac chocby niewielkie, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu 0sob niepetnosprawnych,
umacniamy si¢ w przekonaniu, ze nasza dzialalnos¢ jest bardzo potrzebna dla tej grupy osob
oraz ze ma ogromny wplyw na umocnienie pozycji osoby niepetnosprawnej w rodzinie i
spoleczenstwie.

Kazdy kolejny rok pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy to realizacja ustawowych
obowigzkoéw oraz dzialan zmierzajagcych do podnoszenia standardu ustug prowadzone; w

placowce rehabilitacji.

) Sporzqdzit Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie
Anna Kozlowska




