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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W DRAWNIE ZA ROK 2014 od 01.07.2014 do 31.12.1014
Drawno, 04.03.2015 .

Adres jednostki

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drawnie

ul. Szpitalna 2
73 — 220 Drawno
tel/fax: 95 762 9826

e — mail: sdsdrawno@wp.pl

IL.

Kierownik

Anna Kozlowska

I11.

Ramy prawne dzialalnosci SDS

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzit swoja dziatalnos¢ na podstawie:
1. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. Z 2013 r. poz.182 ze zm.),

2. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Z 2011 r.
Nr 231, poz.1375 zze zm.),

3. Ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2013 r.poz 594 ze zm.),
4. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009r. o finansach publicznych (Dz.U. z 2009r. Nr 157, poz.
1240 z pézn. zm.),

5. Ustawy z dnia 21 listopada 2008 r. o pracownikach samorzadowych (Dz.U. z 2008 r.
Nr 223, poz.1458 z pdézn.zm.),

6. Rozporzadzenia MPiPS z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw

samopomocy (Dz.U. 22014 r poz 1752)

7. Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 7 grudnia 2010 r. w sprawie sposobu
prowadzenia gospodarki finansowej jednostek budzetowych i samorzadowych zakladow

budzetowych (Dz. U. Nr 241 poz. 1616),




8. Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie przy ul. Szpitalnej 2
stanowigcy zatgeznik do Uchwaty Nr X1.1/254/2014 Rady Miejskiej w Drawnie z dnia 29

maja 2014r. w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie przy

ul. Szpitalnej 2.

IV. Opis domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drawnie swojg dziatalnosé¢ rozpoczat w 2001 r.
przy Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Drawnie. W 2013 roku liczba
podopiecznych ulegla zwigkszeniu do 20 oséb. W zwigzku z przepisami zawartymi w
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie Srodowiskowych Doméw
Samopomocy niezbedna byla zmiana funkcjonowania SDS. Dnia 01.07.2014 roku nastapila
reorganizacja dotyczaca wyodrebnienia SDS ze struktur Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Drawnie. Od lipca 2014 r. SDS jest samodzielna jednostka organizacyjnag Gminy
Drawno.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia prowadzonym w formie
placowki dziennego pobytu i skierowanym do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym osob
przewlekle psychicznie chorych — typ A oraz osob z uposledzeniem umystowym — typ B a takze
dla osob wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C , ktére w
wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja
pomocy w zakresie przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w
szczegolnosci w celu zwigkszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji
spolecznej. SDS swoja dziatalnoscig obejmuje osoby niepelnosprawne z Gminy Drawno. Czynny
jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 15.30. Przez 6 godzin dziennie prowadzone sa
zajgeia z uczestnikami, pozostaty czas przeznacza sig na czynnosci porzadkowe oraz uzupelnianie
prowadzonej dokumentac;ji.

SDS bedac jednostkg wsparcia dziennego ma za zadanie poprawi¢ funkcjonowanie
uczestnikow poprzez indywidualne, grupowe i S$rodowiskowe oddziatywania wspierajaco-
\aktywizujgce z uwzglednieniem ich indywidualnych mozliwosci przy jednoczesnym zachowaniu
prawa do wolnosci, godnosci, suwerennosci i samodzielnosei.

Whiosek o skierowanie do SDS sktada si¢ do Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej, dolaczajac zaswiadczenie lekarskie, wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza

neurologa, o wystgpujacych zaburzeniach psychicznych oraz zaswiadczenie lekarza rodzinnego o

|stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach domu wraz z informacja o




sprawnosci w zakresie lokomocji 0s6b niepelnosprawnych fizycznie, a takze orzeczenie o
niepelnosprawnosci lub orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, o ile osoba takie posiada.

Skierowanie do domu nastepuje w drodze decyzji administracyjnej.

|

IIl.  Formy prowadzonej dzialalnosci w okresie od 01.07.2014 — 31.12.2014r.

( rodzaj terapii, treningow)

Podstawowym celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie jest
podnoszenie jakosci zycia oraz zapewnienie oparcia spolecznego osobom niepelnosprawnym
majacym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkéw ze Srodowiskiem. Postepowanie
wspierajaco — aktywizujgce realizowane w 2014 roku obejmowalo nastepujace formy
prowadzonej dziatalnosci:

* trening budzetowy, w ramach ktérego podopieczni poznawali warto$é pieniagdza,
uczyli si¢ robienia zakupow, rozsadnego gospodarowania budzetem, uczyli si¢
sporzadzania listy potrzebnych artykulow, rozpoznawania przydatnosci do uzycia
poszczegodlnych produktow, orientacji w cenach i dokonywania obliczen;

¢ trening dbalosci o wyglad zewnetrzny, w ramach ktorego podopieczni nabywali lub
doskonalili umiejg¢tnosci wyrabiania nawykow higienicznych, dobierania stosownej
odziezy do okolicznosci, pory dnia i roku; uczyli si¢ samodzielnego prania recznego,
obstugi sprzetu AGD, prasowania, skladania ubran, rozwieszania wypranej odziezy,
dbania o wyglad i porzadek;

e trening higieniczny, w ramach ktorego podopieczni dbali o higiene osobistg catego
ciata, nabywali/doskonalili umiejetnosci korzystania z przyborow toaletowych oraz
kosmetykow;

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, w ramach
ktorego podopieczni nabywali, doskonalili umiej¢tnosci nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, aktywnego shuchania, asertywnosci, odpowiedzialnosci,
wspolpracy, zasad partnerstwa, rozwigzywania problemoéw, wiasciwej komunikacji
interpersonalnej, stosownego zachowania w miejscach publicznych;

e trening kulinarny i umiejgtnosci praktycznych , w ramach ktérego podopieczni
nabywali/doskonalili umiejetnosci planowania positkow, poznawania zasad
wlasciwego przechowywania zywnosci, korzystania z przepiséw kulinarnych, obstugi

sprzetu AGD, postugiwania si¢ sztuécami, wlasciwego zachowania przy stole,

sprzatania po sobie po positku;




trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w ramach ktérego podopieczni
poznawali rézne formy spedzania czasu wolnego np. kino, muzykoterapie,
biblioterapig, gry towarzyskie, spacery, pogadanki, zawody sportowe, wystepy i
pokazy artystyczne;

zajecia praktyczne poza siedziba SDS — wyjscie z osrodka polegajace na tym, ze
podopieczni wspierani przez terapeute/instruktora terapii zajeciowej zalatwiali
samodzielnie swoje sprawy urzedowe, wypelniali dokumenty, prowadzili rozmowe z
urz¢dnikami,;

terapia zajeciowa, w ramach ktorej dziataty pracownie:

kulinarna — estetyczne przygotowanie i spozywanie positkow, planowanie positkow,
poznawanie zasad wlasciwego przechowywania zywnosci, korzystanie z przepiséw
kulinarnych, obstugi sprzetu AGD, postugiwania sie sztuccami, wilasciwego
zachowania przy stole, sprzatania po sobie po positku;

plastyczno — rgkodzielnicza — wykonywanie kartek okolicznosciowych, wykonywanie
sezonowych dekoracji Domu, wykonywanie ozdéb s$wiagtecznych réznymi
metodami,drobne prace i naprawy krawieckie, zdobienie przedmiotéw metoda
decoupage itp.;

komputerowa — nauka/doskonalenie umiej¢tnosci wiaczania/wylaczania komputera,
praca w programie Paint, Word, Exememory, praca z Internetem — wyszukiwanie
informacji dotyczacych biezacych tematéw i wydarzen , zapisywanie, drukowanie
dokumentu, ostroznos$¢ w obstudze, uzupetnianie kroniki ;

warsztaty muzyczno — teatralne — przygotowanie i prezentacja matych form
teatralnych, muzycznych, wykonanie scenografii;

rehabilitacja — (¢wiczenia ogblnousprawniajace:

¢wiczenia oddechowe,

¢wiczenia manualne,

¢wiczenia relaksacyjne,

¢wiczenia przy muzyce z elementami choreografii, gry i zabawy sportowe, spacery)
majace na celu podtrzymanie ogélnej sprawnosci ruchowej, roztadowanie napieé
psychicznych, polepszenie samopoczucia, wzrost aktywnosci psychospolecznej,
stymulowanie podopiecznych w kierunku wzrostu samodzielnosci;

poradnictwo psychologiczne;

pomoc w dostepie do Swiadczen lekarskich - wsparcie w zakresie konsultacji




lekarskich;
8. organizacja spotkan okolicznosciowych i integracyjnych zgodnie z kalendarzem
imprez;
9. wspolpraca z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec
podopiecznego;
Ponadto podopieczni SDS brali udzial w spotkaniach integracyjnych, kulturalnych i
sportowych, takich jak:
* Przeglad Form Estradowych i Teatralnych Osob Niepelnosprawnych ,.Scena bez

barier” - organizator - Stowarzyszenia Klub Kiwanis ,,Kobieta 2000 w Choszcznie;
*  Spartakiada Osob Niepetnosprawnych— organizator — SDS w Choszcznie;
» kiermasz bozonarodzeniowy w Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewodzkim w

Szczecinie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Drawnie zorganizowal w drugim pétroczu imprezy
takie jak:
« Zabawa andrzejkowa dla SDS z Recza, Powiatowego Dziennego Domu Samopomocy

— Osrodka Rehabilitacyjno — Kulturalnego z Drawska Pomorskiego;

«  Wigilia dla 0s6b starszych i uczestnikéw SDS.

IV.  Efekty prowadzonej dzialalnosci w okresie od 01.07.2014 — 31.12.2014r.

Prowadzone oddzialywania pozytywnie wplynely na funkcjonowanie psychospoteczne
podopiecznych, szczegolnie w zakresie:
* zwigkszenia zainteresowania biezgcymi wydarzeniami i faktami majacymi miejsce w
lokalnym $rodowisku jak i poza nim,
* podejmowania samodzielnej aktywnosci spolecznej poza czasem zajeé w osrodku
wsparcia,
» podejmowania roznorodnych rél spotecznych ( podczas zajeé w placéwcee jak i1 poza nia)
zmierzajacych do nabycia réznorodnych umiejgtnosci 1 kompetencji spolecznych,
* poprawy jakosci zycia, poszerzenia wiedzy, nabywania doswiadczen i umiejg¢tnosci,
* poszerzenia zakresu samodzielnosci,
¢ poprawy funkcjonowania rodzin osob niepelnosprawnych,

* poprawy relacji rodzinnych,




e dostosowania do obowigzujacych zasad zycia spotecznego,

* lepszej integracji ze spolecznoscia lokalng wplywajacej na zmiang stereotypow
dotyczacych osob niepetnosprawnych,

e wazrostu sprawnosci fizycznej,

* poprawy motoryki duzej i malej,

* poprawy sprawnosci intelektualne;j,

e zwickszenia zainteresowania formami aktywnosci rekreacyjno — ruchowej,

* poprawy samooceny i poczucia wlasnej wartosci,

* rozwoju wiedzy i swiadomosci rodziny w kwestiach dotyczacych funkcjonowania osob z

zaburzeniami psychicznymi.

V. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie w okresie od 01.07.2014 —
31.12.2014r.

a) srodki finansowe

(srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na dziatalnosé¢ lub wydatki

inwestycyjne)

Biezaca dziatalnos¢ SDS w 2014 r. finansowana byla w catosci z budzetu Wojewody
Zachodniopomorskiego w formie dotacji, stanowigcej iloczyn ilosci wykorzystanych miejsc w
miesiacu, kwoty przyznanej na miesi¢czne utrzymanie 1 uczestnika (w wysokosci 975 zl.).
DZIAL: 852 — pomoc spoteczna ~ ROZDZIAL: 85203 — osrodki wsparcia — Srodowiskowy
Dom Samopomocy

PLAN : 168 926,07

WYKONANIE : 167 854,52

Co stanowi : 99,36 %

PARAGRAF PLAN WYKONANIE
3020 570,00 570,00
4010 74 686,35 74 686,30
4110 12 978,44 12 978,44
4120 898,95 898,95
4170 1 550,00 1 055,00
4210 53 748,77 53 748,77
4260 5050,33 5050,33
4280 93,50 93,50




4300 13 984,22 13616,32
4350 767,18 766,29
4370 621,34 459,28
4410 421,25 376,20
4430 546,00 545,40
4440 1 549,74 1 549,74
4700 1 460,00 1 460,00
RAZEM 168 926,07 167 854,52

W 2013 roku zlozono wniosek do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Choszcznie o
dofinansowanie ze Srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
sportu, kultury, turystyki i rekreacji osob niepelnosprawnych — uzyskano refundacje kosztow
Wigilii dla 0sob starszych i podopiecznych SDS w kwocie 1 200 zt.

Poza dotacjami na biezace wydatki po zlozeniu wnioskéw do Zachodniopomorskiego Urzedu
Wojewddzkiego uzyskano dotacje celowe na wyodrebnienie w kwocie 34 770,00 zi. Wydatki

wynikajgce z realizacji zadan w poszczegdlnych paragrafach zrealizowano w zgodnosci z planem

finansowym. Niewykorzystana kwote dotacji w wysokosci 1 071,55 zl. zwrdcono.

b) stan zatrudnienia na dzien 31.12.2014 r.

Lp. Stanowisko Wymiar etatu
L Kierownik 1/4 etatu

2. Terapeuta 1, 3/4 etatu
3. Instruktor terapii zajgciowej 2 etaty

4. Gloéwna ksiggowa 1/2 etatu

3. Sprzataczka 1/2 etatu

Pracownicy zatrudnieni w ramach uméw na §wiadczenie uslug:
1. Ksiggowa — zatrudniona na umowe zlecenie w okresie 01.07.2014 r. —31.07.2014 r.
2. Firma Ustugowo — Doradcza BHP, PPOZ, KADRY - pelnienie obowiazku bhp i ppoz
zgodnie z Art. 237 § 2 Kodeksu Pracy;
3. Psycholog;

4. Pracownik zatrudniony na umowe zlecenie w okresie 01.12.2014 r. do 31.12.2014 r. -

prowadzenie zaje¢ z podopiecznymi w zakresie nauki robienia witrazy.




VI Wspélpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej

wspolpracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy, w celu realizacji swoich zadan wspotpracowal z rodzinami

uczestnikow oraz rdéznymi instytucjami takimi jak:

Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Drawnie — poszukiwanie nowych
uczestnikow, wspolpraca przy ustalaniu potrzeb podopiecznych SDS, ich sytuacji bytowej;
Poradnia Zdrowia Psychicznego w Choszeznie i inne placowki Stuzby zdrowia -
wydawanie niezbgdnych zaswiadczen;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Choszcznie — dofinansowanie ze srodkow
PFRON Wigilii dla os6b starszych i uczestnikow SDS;

Srodowiskowe Domy Samopomocy w Reczu, Choszcznie - spotkania, imprezy
integracyjne majgce na celu wsp6lng rekreacjg, zawieranie znajomosci, wymiang
doswiadczen;

Powiatowy Dzienny Domu Samopomocy — Osrodek Rehabilitacyjno — Kulturalny w
Drawsku Pomorskim - spotkania, imprezy integracyjne majace na celu wspdlng rekreacje,
zawieranie znajomosci, wymiang doswiadezen;

Gimnazjum Publiczne w Drawnie — stworzenie Integracyjnej grupy teatralnej,
pozyskiwanie wolontariuszy, spotkania, imprezy integracyjne majace na celu wspolng
rekreacje, zawieranie znajomosci, np. Andrzejki dla os6b niepetnosprawnych, Wigilia dla
0s6b starszych i podopiecznych SDS;

Fryzjer — raz w miesigcu lub w miare potrzeb dwoje/dwoch podopiecznych korzystato z

ustug fryzjera (nieodplatnie).

VII.

Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach w

zakresie funkcjonowania domu

psychicznego, Ustawg o pomocy spolecznej, Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej w sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Realizacja poszczeg6lnych celow i zadan w 2014 roku byla zgodna z wyznaczonym
planem pracy. W zakresie merytorycznym dazono do zrealizowania zalozonych celow i
rezultatow. Poszczegélne zadania — terapia, treningi byly systematycznie prowadzone i

realizowane.

SDS w 2014 roku realizowat swoje zadania zgodnie z Ustawa o ochronie zdrowia




Dzigki udziatowi w zajeciach oferowanych przez placéwke, podopieczni stali si¢
bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radzg sobie w otaczajacej rzeczywistosci.
Jednym z wazniejszych elementéw rehabilitacji spolecznej osob niepelnosprawnych jest
ich udziat w przedsiewzigciach kulturalno — rekreacyjnych. Doswiadczenia pokazuja, ze
tego typu dzialania (wystepy wokalne, teatralne, spotkania integracyjne, wycieczki,
zawody sportowe) maja znaczacy i pozytywny wplyw na podopiecznych. Powodujg
poprawe w szeroko pojetym funkcjonowaniu codziennym. W zwigzku z powyzszym
réwniez w 2015 roku planujemy ich organizacje na miarg mozliwosci finansowych SDS.
Kazdy kolejny rok pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy to realizacja ustawowych
obowigzkéw oraz dziatan zmierzajacych do podnoszenia standardu uslﬁg prowadzonej w

placowce rehabilitacji.

Sporzqdzit Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Drawnie

Anna Kozlowska




